Montessori-visie

De Montessori-visie voor een kinderopvang is gebaseerd op de principes van Maria Montessori en richt zich op
de natuurlijke ontwikkeling van kinderen in een voorbereide omgeving. Hier zijn de kernpunten van deze visie:
1. Individuele Ontwikkeling

Elk kind wordt gezien als een uniek individu met een eigen ontwikkelingspad. De kinderopvang biedt een
omgeving waarin kinderen in hun eigen tempo kunnen leren en groeien, waarbij hun persoonlijke interesses
en behoeften centraal staan.

2. Voorbereide Omgeving

De omgeving is zorgvuldig ontworpen om de nieuwsgierigheid en onafhankelijkheid van kinderen te
stimuleren. Het biedt een scala aan materialen en activiteiten die de zintuiglijke, motorische en cognitieve
ontwikkeling bevorderen. De materialen zijn toegankelijk en uitnodigend, zodat kinderen zelfstandig kunnen
kiezen en werken.

3. Zelfstandigheid en Vrijheid

Kinderen krijgen de vrijheid om hun eigen keuzes te maken binnen de grenzen van de voorbereide omgeving.
Dit bevordert zelfvertrouwen, verantwoordelijkheid en zelfstandigheid. Kinderen leren zelf problemen op te
lossen en beslissingen te nemen, wat hun gevoel van eigenwaarde versterkt.

4. Observerende Begeleiders

De rol van de begeleiders is om kinderen te observeren en hen te begeleiden in plaats van te instrueren. Ze
interveniéren alleen wanneer nodig en ondersteunen de kinderen in hun ontdekkingsreis, waarbij ze hen
helpen bij het vinden van hun eigen antwoorden en oplossingen.

5. Respect en Samenwerking

Respect voor elkaar en voor de omgeving is een fundamenteel principe. Kinderen leren om samen te werken,
elkaar te helpen en conflicten op een vreedzame manier op te lossen. De kinderopvang bevordert een gevoel
van gemeenschap en wederzijds respect.

6. Holistische Ontwikkeling

De Montessori-aanpak richt zich op de totale ontwikkeling van het kind - fysiek, emotioneel, sociaal en
intellectueel. Activiteiten en materialen zijn zo gekozen dat ze alle aspecten van het kind stimuleren en hen
helpen om evenwichtige en zelfverzekerde individuen te worden.

7. Verbondenheid met de Natuur

Kinderen brengen tijd door in de natuur, wat hun bewustzijn en waardering voor de natuurlijke wereld
bevordert. Buitenactiviteiten zijn een integraal onderdeel van de dagelijkse routine en ondersteunen zowel de
fysieke als mentale gezondheid van de kinderen.

8. Levenslang Leren

De kinderopvang stimuleert een levenslange liefde voor leren door een omgeving te creéren die
nieuwsgierigheid en de onderzoekende geest aanmoedigt. Kinderen leren niet alleen feiten, maar ook hoe ze
moeten leren, waardoor ze beter voorbereid zijn op toekomstige uitdagingen.

Door deze principes te integreren in de dagelijkse praktijk van de kinderopvang, creéert de Montessori-aanpak
een warme, ondersteunende en stimulerende omgeving waarin kinderen kunnen floreren en hun volledige
potentieel kunnen bereiken.



Montessori-beleid voor BV Kinderdagverblijf Junglehoek

Inleiding

Het Montessori-beleid voor BV Kinderdagverblijf Junglehoek is ontwikkeld om een leeromgeving te creéren
die de natuurlijke ontwikkeling van de kinderen ondersteunt en hun intrinsieke motivatie bevordert. Ons beleid
is gebaseerd op de filosofie en principes van Maria Montessori, gericht op het respecteren van elk kind als
uniek individu en het stimuleren van hun zelfstandigheid, creativiteit en sociale vaardigheden.

Doelstellingen

1. Individuele ontwikkeling:
Erkenning en ondersteuning van de unieke ontwikkelingstrajecten van elk kind.

2. Zelfstandigheid en Vrijheid:
Creéren van een omgeving waarin kinderen zelfstandig kunnen kiezen en leren binnen duidelijke,
veilige grenzen.

3. Holistische Benadering:
Bevorderen van de totale ontwikkeling van het kind, inclusief fysiek, emotioneel, sociaal en
intellectueel welzijn.

4. Respect en Gemeenschapsgevoel borgen.

Rol van de begeleider:
1. De begeleiders observeren de kinderen zorgvuldig om hun behoeften en interesses te begrijpen.
2. Interventies worden minimaal gehouden om de natuurlijke leerprocessen van het kind niet te
verstoren.
3. De begeleiders ondersteunen en begeleiden kinderen in hun ontdekkingsreis, bieden hulp waar nodig
en moedigen zelfstandig denken aan.

Respect en samenwerking

Respect voor elk kind en voor de omgeving is een fundamenteel principe.

De kinderen leren om respectvol met elkaar om te gaan, samen te werken en conflicten vreedzaam op te
lossen. BV Kinderdagverblijf Junglehoek bevordert een gemeenschap waarin kinderen van verschillende
leeftijden samen leren en spelen, wat sociale vaardigheden en empathie stimuleert.

Holistische ontwikkeling
e Activiteiten en materialen zijn zo gekozen dat ze de totale ontwikkeling van het kind ondersteunen.
e Erisaandacht voor de fysieke, emotionele, sociale en intellectuele groei van elk kind.
e Creativiteit, verbeelding en kritisch denken worden gestimuleerd door diverse leeractiviteiten.

Verbondenheid met de natuur
e Dagelijkse buitenactiviteiten en regelmatige excursies naar de natuur zijn onderdeel van het
curriculum.
e Kinderen leren de waarde en het belang van de natuur te waarderen en respecteren.

Levenslang leren
e Wij bevorderen een omgeving die nieuwsgierigheid en een liefde voor leren aanmoedigt.
e Kinderen worden aangemoedigd om vragen te stellen, problemen op te lossen en zelf
te ontdekken.

Opleiding en ontwikkeling van begeleiders
Begeleiders worden regelmatig getraind in de Montessori-methode en kinderontwikkeling.

Ouderbetrokkenheid
Ouders worden betrokken bij de ontwikkeling van hun kinderen en krijgen informatie en ondersteuning om de
Montessori-filosofie thuis voort te zetten.

Evaluatie en verbetering
Het beleid en de praktijken worden regelmatig geévalueerd en aangepast om de kwaliteit van het
kinderdagverblijf te waarborgen.

Door deze beleidsprincipes te volgen, streven we ernaar een omgeving te creéren waarin kinderen hun
volledige potentieel kunnen bereiken, met respect voor zichzelf, anderen en hun omgeving.



Montessori voedingsbeleid BV Kinderdagverblijf Junglehoek

Inleiding

Het Montessori voedingsbeleid bij BV Kinderdagverblijf Junglehoek is ontworpen om kinderen gezonde
eetgewoonten aan te leren en hen te ondersteunen in hun ontwikkeling van onafhankelijkheid en
bewustwording van voedselkeuzes. We volgen de principes van de Montessori-methode door kinderen te
betrekken bij het proces van voedselvoorbereiding en hen te stimuleren om zelfstandig en respectvol met
voedsel om te gaan.

Doelstellingen
1. Gezonde Voedingsgewoonten: Bevorderen van een gezonde, gevarieerde en evenwichtige voeding
voor alle kinderen.
2. Zelfstandigheid: Stimuleren van onafhankelijkheid door kinderen te betrekken bij de voorbereiding en
het serveren van maaltijden.
3. Respect voor Voedsel: Leren respecteren en waarderen van voedsel en waar het vandaan komt.
4. Sociale Vaardigheden: Bevorderen van sociale interactie en beleefdheid tijdens maaltijden.

Beleidsprincipes
1. Gezonde en Evenwichtige Maaltijden

. Maaltijden en snacks zijn voedzaam, gevarieerd en afgestemd op de voedingsbehoeften van
kinderen.

. We serveren verse, onbewerkte en seizoensgebonden producten waar mogelijk, en
vermijden toegevoegde suikers en kunstmatige ingrediénten.

. Speciale dieetwensen en allergieén van kinderen worden gerespecteerd en zorgvuldig
gevolgd.

2. Zelfstandigheid en Betrokkenheid

. Kinderen worden aangemoedigd om zelf hun eten op te scheppen en te kiezen uit de
aangeboden gezonde opties.

. We betrekken kinderen bij de voorbereiding van maaltijden en snacks, bijvoorbeeld door hen
te laten helpen met eenvoudige taken zoals fruit snijden of tafel dekken.

. Door kinderen te laten deelnemen aan voedselbereiding, ontwikkelen ze praktische

vaardigheden en een gevoel van verantwoordelijkheid.

3. Eetmomenten als leermomenten

. Maaltijden worden gezien als educatieve momenten waar kinderen leren over gezonde
voeding, portiegroottes en tafelmanieren.

. Begeleiders praten met kinderen over het belang van gezonde voeding en moedigen hen aan
nieuwe voedingsmiddelen te proberen.

. Kinderen leren om rustig en met aandacht te eten, hun eigen honger- en

verzadigingssignalen te herkennen en te respecteren.

4. Respect en waardering voor Voedsel

. We leren kinderen waar voedsel vandaan komt en hoe het wordt geproduceerd, bijvoorbeeld
door moestuinactiviteiten of bezoekjes aan lokale boerderijen.
. Afvalbeperking wordt aangemoedigd door kinderen te leren over de waarde van voedsel en

het belang van het minimaliseren van voedselverspilling.

5. Sociale interactie en beleefdheid

. Maaltijden worden in een rustige, gezamenlijke setting geserveerd om sociale interactie en
beleefdheid te bevorderen.

. Kinderen leren om beleefd te zijn tijdens het eten, zoals wachten tot iedereen is geserveerd
en respectvol met elkaar en het personeel om te gaan.

. We stimuleren kinderen om mee te helpen met het opruimen en schoonmaken na de

maaltijd.



Implementatie
1. Training van Begeleiders:
e Begeleiders worden regelmatig getraind in gezonde voeding, voedselveiligheid en Montessori-
principes omtrent eten.
2. Ouderbetrokkenheid:
e  Quders worden geinformeerd over ons voedingsbeleid en aangemoedigd om dezelfde principes
thuis toe te passen.
3. Evaluatie en Aanpassing:
e Hetvoedingsbeleid wordt regelmatig geévalueerd en aangepast op basis van feedback van
kinderen, ouders en begeleiders.

Door dit Montessori voedingsbeleid te volgen, streven we ernaar een gezonde, respectvolle en educatieve
eetomgeving te creéren die bijdraagt aan de algehele ontwikkeling en welzijn van de kinderen.



Inleiding

Montessori slaapbeleid BV Kinderdagverblijf Junglehoek

Het Montessori slaapbeleid bij BV Kinderdagverblijf Junglehoek is ontworpen om de rust- en slaapbehoeften
van kinderen te respecteren en te ondersteunen. We volgen de Montessori-principes door een rustgevende,
veilige en voorbereide omgeving te creéren waarin kinderen hun natuurlijke slaapritme kunnen volgen. Het
doel is om de kinderen een gevoel van veiligheid, autonomie en comfort te bieden tijdens hun slaap- en
rustmomenten.

Doelstellingen

1.

Respect voor Individuele Slaapbehoeften: Erkenning en ondersteuning van de unieke slaapbehoeften
van elk kind.

Zelfstandigheid en Comfort: Stimuleren van zelfregulatie en onafhankelijkheid bij het inslapen en
ontwaken.

Rustgevende Omgeving: Creéren van een kalme en veilige slaapomgeving die bevorderlijk is voor rust
en ontspanning.

Consistentie en Routine: Handhaven van consistente slaap- en rustroutines om voorspelbaarheid en
veiligheid te bieden.

Beleidsprincipes
1. Individuele Slaapbehoeften

Elk kind heeft een eigen slaapschema dat is afgestemd op zijn/haar individuele behoeften en
voorkeuren.

Begeleiders observeren en respecteren de signalen van vermoeidheid bij elk kind en passen de
slaaptijden hierop aan.

Ouders worden nauw betrokken bij het bepalen van de slaapbehoeften en -voorkeuren van hun kind.

2. Rustgevende en Voorbereide Slaapomgeving

De slaapruimte is rustig, veilig en comfortabel, met aandacht voor temperatuur, verlichting en
geluidsniveau.

Elk kind heeft een eigen slaapruimte, zoals een bedje of matras, die schoon en comfortabel is.
Zacht, rustgevend achtergrondgeluid of stilte wordt gebruikt om een kalmerende omgeving te
creéren.

3. Zelfstandigheid en Autonomie

Kinderen worden aangemoedigd om zelfstandig in slaap te vallen, met minimale interventie van de
begeleiders.

Begeleiders bieden ondersteuning en comfort indien nodig, maar bevorderen de zelfregulatie van de
kinderen.

Kinderen mogen zelfstandig ontwaken en worden rustig begeleid bij het opstaan en opnieuw
aansluiten bij de groep.

4. Consistentie en Routine

Consistente slaap- en rustroutines worden gehanteerd om voorspelbaarheid en een gevoel van
veiligheid te bieden.

Begeleiders volgen vaste procedures voor het naar bed brengen en het opstaan van kinderen, waarbij
ze rustige activiteiten en rituelen gebruiken om de overgang te vergemakkelijken.

Ouders worden geinformeerd over de slaaproutine en aangemoedigd om vergelijkbare routines thuis
te volgen.

5. Respectvolle Interactie

Begeleiders respecteren de privacy en persoonlijke ruimte van elk slapend kind.

Kinderen worden met zachtheid en respect behandeld tijdens het slapen, zonder onnodige
verstoringen.

Begeleiders zorgen voor een rustige en respectvolle overgang van wakker zijn naar slapen en vice
versa.



Implementatie
1. Opleiding van Begeleiders:
e Begeleiders worden getraind in de Montessori-principes met betrekking tot slaap, inclusief
technieken voor het bevorderen van zelfstandigheid en het creéren van een rustgevende omgeving.
2. Ouderbetrokkenheid:
e Ouders worden betrokken bij het opstellen van slaapschema’s en routines, en krijgen advies over het
bevorderen van gezonde slaapgewoonten thuis.
3. Evaluatie en Aanpassing:
e Het slaapbeleid wordt regelmatig geévalueerd en aangepast op basis van feedback van kinderen,
ouders en begeleiders om de best mogelijke zorg te bieden.

Door dit Montessori slaapbeleid te volgen, streven we ernaar een veilige, rustige en ondersteunende
slaapomgeving te creéren die bijdraagt aan de algehele ontwikkeling en welzijn van de kinderen.



